Helal Lokma
26 Cemaziyelewvel 1440 (1 Subat 2019)
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Aziz ve pek muhterem Mi’minler!

Yemek ve icmek, hayatin gayesi degil, hedef
olan hakiki kullugun vasitasidir. Onun icin kisi
Oonline gelen ve eline gecen her seyi degil,
dinimizin  muisaade ettigi seyleri vyiyip
icmelidir.

Yenilen seylerin ve alinan gidalarin, insanin
maddi vicut yapisinda oldugu gibi, manen
ilerlemesinde de cok biyuk te’siri vardir.
Hakk Teala (c.c) séyle buyurur: “Ey Rasiiller!
Temiz ve helal olan seylerden yiyin ve salih
amel isleyin.”1

“Ey iman edenler! Size nrizik olarak
verdiklerimizin en temiz olanlarindan yiyin.2”

Helal ve temiz yiyen insanlarin uzuvlarinda
hayirlar, faziletler ve glizellikler meydana
gelir. Helal ve temiz yiyenin blinyesi saglam,
karakteri glicli, kalbi huzurlu, ibadeti glizel ve
duasi makbul olur.

Haram gida ile beslenen uzuvlar, bir fesat
makinesi gibi serre ¢alisirlar. Haram yiyenlerin
uzuvlarinda gliinah ve koétalikler ortaya cikar.
Bu durum kisinin sulbliinden meydana gelecek
olan ¢oluk cocuguna dahi sirayet eder.

Benzin ile isleyecek sekilde imal edilmis bir
motora diesel konulunca nasil c¢alismasi

1 Mimindn 51
2 Bakara 57

aksarsa, helal lokma ile hayatini devam
ettirecek sekilde vyaratilmis olan insan
vlicuduna, stpheli bir lokma girince maddi-
manevi sikintilar birbirini takip eder.

Degerli Miiminler,

Kalbimiz adeta viicudumuzun pusulasi
gibidir Helal Iokma geldikge, o daima dof‘;ru
yolunu gosterir. Viicuda haram lokma girince
kalbin ibresi yon degistirir ve vyanhs
istikameti gostermeye baslar. Her
muslimanin, gidalarinin  helal ve temiz
olmasina dikkat etmesi lazimdir.

Haramlardan kaginmaya fitina gostermek
icabettigi gibi slUpheli seylerden dahi
kaginmak icabeder. Bilhassa zamanimizda o
kadar c¢ok supheli gidalar var ki
Mdaslimanlarin kendilerinin yaptigl veya ¢ok
iyi bildigi kimselerin yaptigini yemelerinden
baska care yoktur.

Nitekim Peygamberimiz (s.a.v.) bir hadis-i
seriflerinde soyle buyurmustur: “Helaller
bellidir, haramlar bellidir. ikisinin arasinda
miistebihat (yani haram olup olmadigi belli
olmayanlar) vardir. Bunlari insanlarin ¢ogu
bilmez. Kim siipheli seylerden kag¢inirsa, irzini
ve dinini korumus olur. Kimde siipheli seylere
dalarsa, harama diismiis olur...” 3

Aziz Mislimanlar,

Hulasa olarak; suur ve idrak sahibi her
mi’min, yediklerinin helal ve temiz olmasina,
besmele ile kesilmis veya hazirlanmis ve
mesru bir sekilde te’min edilmis, helal yollarla
kazanilmis olmasina azami derecede i’tina
gostermelidir.

Helal ve temiz gida almak, haram ve siipheli
seylerden kacinmak bitliin M{’minler icin en
muhim vecibelerden biridir.

3 imam1 Nevevi, Kirk Hadis, Muhtaru’l-Ehadis, hadis no:545



Helal, islamisch rechtmaRige Emahrung
26. Cemaziyelevvel 1440 (01. Februar 2019)

Geschatzte Briider im Islam!

Essen und Trinken ist nicht das wesentliche Ziel
des Lebens, sondern nur ein Hilfsmittel auf dem
Wege zur wahren Freundschaft Allahs. Aus
diesem Grunde sollte ein Muslim nicht das
Erstbeste was er als Nahrung in die Hande
bekommt, sondern nur das was der Din-i Dschelili
Islam als rechtmaRig anerkennt, essen.

Denn das Gegessene hat nicht nur duBerliche
Auswirkungen auf unseren Korper, sondern
beeinflullt insbesondere unsere_maneviyat, also
seelisch-spirituelle Entwicklung.

Allah Teala (c.c.) spricht hierzu im Kur’an-1 Kerim:
“O lhr Gesandten! Esst von den guten
Nahrungsmitteln und handelt rechtschaffen...”
Und an anderer Stelle heit es: “O die lhr den
Tman verinnerlicht habt! Esst von den guten und
reinen Dingen, mit denen wir euch versorgt
haben!”

Bei Menschen, die auf helal und sauberes Essen
achten, findet man an ihrem AuBeren viel an
Gute und Vorziglichkeit und andere Dinge, die
Wert bei Allah haben. Wer Helal-Nahrung zu sich
nimmt, dessen Korper ist widerstandsfahig, der
Charakter festigt sich schneller, das Herz ist
heiter, die Ibadat, also die Gebete zu Allah voller
GenuR und seine Duas finden Annahme bei Alldh
Teala.

Wer sich mit Haram, also Unerlaubtem ernéahrt,
dessen Korper beschaftigt sich immerzu mit
Dingen die Serr, also Ubel sind. Nahrung, die
haram ist beglinstigt und fordert die Verfehlung
und den Isydn, also die Entfremdung von Alladh
Teald. Noch wichtiger ist es, daB sich solch ein
Zustand auch auf die Nachkommen, also auf
Kinder und Kindeskinder tibertragt.

Liebe Briider im Islam,

ein Benzinmotor wird durch das Betanken mit
Diesel-Kraftstoff beschadigt. Dies ist
Allgemeinwissen. Ahnlich steht es um den Kérper
des Menschen, der von Allah so ausgestattet ist,
dass er am besten mit Helal-Nahrung bestehen
kann. Achtet der Muslim nicht auf die Herkunft

und Beschaffenheit seiner Nahrung folgen
unweigerlich Nachteile fiir ihn - sowohl madd,
das heiRt &duRerlich und korperlich als auch
mdnevi, also seelisch und spirituell.

Liebe Muslime,

unser Herz ist der Kompass unseres Korpers.
Wenn man sich helal ernahrt, zeigt es immer den
richtigen Weg, den Weg zu Rizd-i IlGhi und den
Weg in Richtung Dschennet und Dschemdli IlGhi.
Und die Cemdli Iléhi, also die Schau Allahs im
Jenseits, ist, wie wir alle wissen, der hochste Lohn
in der Dschennet. Wenn aber der Kérper Nahrung
bekommt, die haram ist, andert das geistige Herz
des Menschen seine Richtung und fangt an Wege
zu gehen, die uns von Allah entfernen.

Daher hat ein jeder Muslim darauf zu achten, dal3
sowohl er selbst als auch seine Familie helal und
rechtmalig erworbene Nahrung zu sich nehmen.

Darliber hinaus reicht es nicht, sich allein von
haram fernzuhalten. Der Muslim muss bestrebt
sein, sich vor allem von Dingen fernzuhalten, bei
denen man im Zweifel ist. Speziell in unserer
heutigen Zeit gibt es derart viele Nahrungsmittel
zu kaufen, deren Herkunft und Beschaffenheit
ungesichert sind, dass es Muslime dazu zwingt
sich sehr genau mit diesem Thema zu
beschaftigen. Nahrungsmittel, Geschafte und
Restaurants, denen man voll und ganz vertraut,
sollten fur uns Muslime einzige Wahl sein.

So spricht Ras(lullah (s.a.v.): “Helal ist bekannt
und haram ist bekannt. Es gibt noch die
unsicheren Dinge, die dazwischen sind. Die
meisten Menschen kennen diese nicht. Wer sich
von diesen zweifelhaften Dingen fernhilt,
schiitzt seinen Tman und seine islamische
Ehrbarkeit. Wer sich aber Dingen hingibt, in
denen Zweifel sind, verfallt in haram...”

Liebe Brider, fassen wir zusammen: Jeder
M min, also jeder Muslim hat sehr genau darauf
zu achten, daR seine Ernahrung helal und sauber
ist, dal vor allem das Fleisch mit der Bism-illGhir-
rahmdnir-rahim geschachtet und bereitet worden
ist. Genauso wichtig ist: wir miissen unser
Einkommen, unseren Lohn auf Helal-Wegen
erwerben. Sich helal zu erndhren und sich
fernzuhalten von haram und von Nahrung, bei
der man nicht genau weil8, ob sie haram oder
helal ist, gehoren zu den wichtigsten
Alltagsaufgaben eines Muslims.



